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As mados sujas que constroem a alma: os riscos
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no contato com o meio ambiente da crianca

“A crianca precisa ser criada livremente. Precisa correr e cair cem vezes por dia,
assim aprendera mais cedo a se levantar. Ela pode e deve sentir dor. Sofrer é a
primeira coisa que devera aprender, para que quando seja adulto nao acredite
morrer a primeira picada e desmaie ao ver a primeira gota de sangue. [..] E na
infancia, onde as dores sao menos sensiveis, que devemos multiplica-las, para
poupa-las na idade da razao.”(ROUSSEAU, 1999, p. 236)

Existem muitos pais que na busca de oferecerem uma protecao e seguranca
para os seus pequenos, acabam retirando as experiéncias que proporcionam
resiliéncia, perseveranca, flexibilidade, autonomia, sensibilidade,
pertencimento, altruismo, cooperacao e outras habilidades emocionais e
virtuosas. Esse excesso acaba criando uma “bolha” que, consequentemente, a
crianca se torna cada vez mais vulneravel e dependente.

Este movimento se manifesta, comumente, em varios comportamentos. O Dr.
Alirio de Cerqueira Filho, médio e psicoterapeuta, diz que por tras de todo
comportamento existe uma intencao positiva, mas nem sempre esta bem
direcionada. Entdo, os pais quando tentam muito proteger os seus filhos tém
uma inten¢ao positiva, porém esta mal direcionada, justamente, porque os
efeitos sdo contrarios aos que eles almejam.

Assim, os riscos probabilisticos necessarios no contato com a natureza fazem
com que a crianc¢a se torne cada vez mais segura e habilitada a passar pelas
experiéncias desafiadoras que fazem parte da existéncia humana.
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Nao ¢ facil para o coracao materno e paterno confiar nos pequeninos, mas €
preciso lembrar que para a crianga aprender andar ela precisou cair varias
vezes. Até que seu corpo, compreendendo o equilibrio, conseguisse
sustentar-se em pé. Por isso, os pais sao convidados a reconhecer que seus
filhos sao capazes e competentes.

Segundo a suica Mikaela Oven, fundadora da Academia de Parentalidade
Consciente, quando os pais estao confiando em seus filhos eles estdao
oferecendo o combustivel mais significativo da vida: autoestima. A confianca
dos adultos que sao referéncias para a criancga estimula ela a confiar mais nela
mesma.

Ademais, se o contato com a natureza reduz depressao, ansiedade, aumento
de frequéncia cardiaca e longevidade, melhora do sono, visao, segundo Peter
Kahn (professor de psicologia e ciéncias ambientes na Universidade de
Wanshington), imagine o que o contato com o meio ambiente pode oferecer
as familias. Sem duvidas, proporciona nao apenas relacionamentos de
qualidade, mas também saude integral a todos os membros familiares.

Podemos ainda fazer uma conexao com as orientacoes que Rousseau traz em
sua obra "Emilio ou Da Educag¢ao”, na qual, ele traz uma educacao natural.
Ou seja, os pequenos precisam ser criados livremente, respeitando a
liberdade e a propria natureza deles, educando-os em um ambiente livre e
natural. Ele ainda afirma que a crianga educada livremente na natureza tera
mais facilidade para falar e aprender.
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No livro Vitamin N:The essential Guide to a Nature-Rich Life (Vitamina N:
um guia essencial para uma vida mais rica em natureza), o autor Richard
Louv, escritor e jornalista norte-americano, cita algumas agdes e alguns
beneficios quando os pequenos entram em contato no ambiente ar livre e,
assim, o individuo possa desenvolver uma ligacado duradoura com o habitat
natural, a saber:

* Pequenos aprendizados levam o Ser a uma vida adulta com mais preparo,
cognitivamente, emocional e no desenvolvimento de virtudes;

» A experiéncia na natureza proporciona lidar com situagoes desafiadoras,
estimulando o individuo a superar-se cada vez mais;

» Ensina a virtude da esperanca com reflexées que permitam elas visualizarem
um mundo melhor a partir do amor, cuidado e pertencimento ao planeta;

» Fortalece redes que estreitam lacos no espaco do brincar livremente e
também unido e cooperacao com os vizinhos para o cuidado de um parque na
regiao;

« E na parentalidade que os adultos conscientes incentivam as criancas a
desenvolverem uma relacao com a natureza;

* As criangas aprendem sobre os ciclos da vida no planeta, seres vivos,
alimentacao, plantar e colher;

* Estimulam a crianc¢a a se movimentar mais, colaborando para a diminuicao
do indice de obesidade infantil.

E possivel concluir que as mios sujas limpam a alma da ignorancia, da inércia,
da estagnacao e das doencas. A geracao hodierna esta adoentada ha muitos
séculos, mas ha esperanca no futuro se as familias, seio e reflexo da sociedade,
comecarem a se movimentar diferente para as criancas que estdo sob suas
responsabilidades.
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PSiCOLOGIA

A abordagem psicologica que utiliza é-a Psicologia Transpessoal Consciencial.
A Psicologia Transpessoal desenvolveu=se-i1o-final do Se€culo XX. Foi langada
oficialmente em 1968 pelo psicologo norte-americano Abraham Maslow. Essa
forca possui varias correntes de pensamento. Durante mais de duas décadas o
meédico e psicoterapeuta Alirio de Cerqueira Filho desenvolveu as bases de
uma nova corrente de orientacao transpessoal: a Psicologia Consciencial.

A Psicologia Consciencial esta centrada no desenvolvimento da saude do ser
humano, abordando-o dentro de uma visao ampla em que o homem é
apreciado em seus aspectos biologicos, psiquicos, sociais e espirituais. Trata-se
de uma abordagem que busca transcender o ego, auxiliando o individuo a ir
ao encontro da sua esséncia, isto é, além do desenvolvimento cognitivo e
emocional, visa a inteligéncia consciencial que é o desenvolvimento das

virtudes.



